SPIRITUALNi POSOUZENI (ASSESSMENT) U
KLIENTU CHARITNICH SLUZEB



Co znamena spiritualni posouzeni?

* Nastroj na zjistovani
— Potreb
— Zdroju/potencialy,
* které mohou byt pro klienta

— Barierou

— Pomoci

e pro zvladnuti obtizné zivotni situace.



Charitné naukovy kontext

Teologicky ,,axiom®: milost predpoklada
prirozenost

Priklad: exorcismus X psychiatricka |écba

Teologicky ramec pomoci/uzdraveni (H. Pompey)
— Existencialné spiritualni podpora klienta

* Individudlni rovina — vira/nadéje/laska

* Komunitni rovina — spolecenstvi viry
ma sve prirozené predpoklady: fokus mého
prispévku



cil

e Strucné informovat o moznostech, nastrojich
zjistovani spiritualnich potreb/zdroju

e Povzbudit k jejich integraci do programu
charitnich sluzeb

e Vytvorit zaklad pro prohlubovani, posilovani a
yradikalizaci” (lat. Radix) spiritualni citlivosti v
charitnich sluzbach specificky krestanskym
zpusobem



ldeoveé zazemi tématu

e 2 ustredni profese charitnich sluzeb
— Osetrovatelstvi, lékarstvi
— Socialni prace



Ceska realita charitnich sluzeb

e Charitni zavazek:

— Reagovat na lidské potreby na vsech rovinach,
vcetne spiritualnich

— Usilovat o celostni rozvoj ¢loveka, zahrnujici celou
osobu ve vsech jejich dimenzich (CiV 11)

* Charitni realita: bezradnost, jak jasny
teoreticky pozadavek odborné prevést do
praxe



Biopsychosocialni model
(George Libman Engel) pro charitni
praxi reduktivni

Engel, George (April 8, 1977).
"The need for a new medical
model: a challenge for
biomedicine". Science 196

(4286): 129-136.




Jak rozumét pojmu ,,spiritualita“?
Konceptualni rozliseni spirituality a
religiozity

#4

SPIRITUAL DIVERSITY
IN SOCIAL WORK PRACTICE




Jak pojimat spiritualitu a nabozenstvi:

Spiritualita - Odkazuje na univerzalni kvalitu lidi a jejich
kultur souvisejici s hledanim smyslu, ucelu, morality,
transcendence, blaha a hlubokych vztaht k sobé, druhym
a konecné realite, jakkoliv je tato chapana
(Canda/Furman 2010, 59)

Nabozenstvi - Institucionalizovana soustava hodnot,
presvedcéeni, symboll, chovani a zkuSenosti
orientovanych k duchovnim zalezitostem a sdilena
komunitou a predavand v ¢ase (Canda/Furman 2010, 59).
Oba pojmy jsou obecné pojimany jako odlisné, avsak
vzajemne se prekryvajici

RozlisSeni nabozenskych a nenabozenskych podob
spirituality



l. ProcC spiritualita v socialni praci?

* Sociologie nabozenstvi
e Zdravotnické vedy
e Specialné osetrovatelstvi



Sociologie nabozenstvi

od 90. let 20. stoleti renesance zajmu o religiozitu (Religion
Magatrend)
V zapadni Evropé

— 70. léta vina ,mladeznickych’ nabozenstvi

— 80. léta nastup hnuti New Age

— 90. |éta esotericka vina

— POLAK, R. (Hrsg.) Megatrend Religion? Neue Religiozitdten in
Europa. Oberbohingen: Schwabenverlag, 2002.

V celé Evropé (EVS) posiluje zajem o religiozitu situovanou
zejména mimo tradi¢ni krestanské denimonace:
okultni/magicka religiozita (véstci, horoskopy, amulety...)

SLDB (CSU 2011) drasticky pokles osob bez ndboZenské viry
Z Ceskych vyzkumnikt zejména Dana Hamplova



Zdravotnické vedy: oSetrovatelstvi, psychiatrie,
medicina, psychologie

boom vyzkumu o korelaci religiozity s riznymi oblastmi télesného a
dusevniho zdravi

Koenig et al. uz v r. 2001 identifikovali vice nez 1000 studii, které prokazaly
korelaci spiritualita/religiozita s nékolika oblastmi dusevniho zdravi (podle
Hodge 2004):

— ZvySenou adaptaci na ztratu blizké osoby

— ZvySenym sebehodnocenim

— Socialni oporou

— Zivotni spokojenosti

— Pocitem stésti, nadéje a optimismu

— Vnimani smyslu a ucelu zZivota

— Se snizenou hladinou Uzkosti,

— opusténosti

— asebevrazednosti.

— Se snizenou délkou psychiatrické hospitalizace
— a se zvysenou pravdépodobnosti remise schizofrenie.



e Ve druhém vydani (2012) Koenig et al.
sumarizovali uz pres 3000 studii (Grundmann J
Relig Health 2013, 53)

* Pravidelna (tydenni) ucast na bohosluzbach
coreluje s (Hall et al. 2008)

— DelSim zivotem

— NizSi mirou fyzickych problému

— Rychlejsi uzdravou z deprese

— Vyssi hladinou zivotni spokojenosti




Zjistény pozitivni korelace spirituality a religiozity s (Kfivohlavy 2009):
— s kvalitou zivota
— se zdravym zivotnim stylem
— svymanénim se z drogové zavislosti (viz Galanter et al. 2007)
— s nizsi mirou koureni
— vyssi pocitovanou kontrolou nad vlastnim télesnym a psychickym
stavem
— nizSi mirou depresivity
— VvysSSi mirou sebevédomi
— nizSim krevnim tlakem
— vysSSi prumérnou délkou Zivota
— s vysSSi schopnosti zvladat stres



Zajem vénovany spiritualité ve zdravotnictvi se r. 1995 promitl také do doplnéni
domeény spirituality do oficialniho nastroje posouzeni kvality Zivota vytvoreného
WHO — WHOQOL (Holloway 2007; Sulmasy 2002)

WHO také identifikuje od r. 1990 spiritudlni oporu jako podstatnou soucast
paliativni péce o onkologické pacienty (Nixon/Narayanasamy 2010).

V letech 1998 a 2005 se na valném shromazdéni WHO hovofilo o nutnosti
zohlednovat tzv. 4. dimenzi zdravi, doplnujici fyzickou, psychickou a socialni
dimenzi (Dhar et al. 2011)

V roce 2011 byla v Indii (National Institute of Health and Family Welfare New
Delhi) vytvorena Spiritual Health Scale 2011 (SHS 2011) pro testovani spiritualniho
zdravi.

Autofi hovofti o biopsychosocialné-spiritualnim modelu péce (o umirajici pacienty
Sulmasy 2002)



Spiritualni potreby definované ve

zdravotnickém prostredi

Duchovni potreby podle M. Svatosové (2012)

— Potre
— Potre
— Potre

ba lasky
ba zbavit se hruzy ze smrti

pa prijmout svuj Zivot a sebe sama véetné

nezmenitelnych danosti a omezeni vlastnich chyb
a nedokonalosti

— Potreba usmireni vztahu

— Potreba odpusténi a smazani viny

— Potreba citit se bezpecné a respektované



Duchovni potreby hospitalizovanych psychiatrickych
pacientU (Fitchett, G. et al. 1997)

Procentualni vyskyt Potreby

90% péce a podpora od druhych

84% védomi Bozi prfitomnosti

80% modlitba

75% ucelnost a smysluplnost Zivota

65% navstéva nemocnicniho kaplana a modlitba s nim
59% navstéva jiného duchovniho

51% pomoc ve strachu pred smrti

39% udéleni svatosti



Duchovni potreby hospitalizovanych geriatrickych
pacientu (Monod et al. 2010)

Potreba Zivotni rovnovahy

udrzet/obnovit Zivotni rovnovahu
naucit se lépe zvladat nemoc nebo
postizeni.

Potieba spojeni

spojeni s vlastnim existencialnim
zakladem
potrfeba vnimat krasu (esteticky cit).

Potreba respektovani hodnot

aby zdravotnicky personal znal a
respektoval pacientovy hodnoty.

Potreba udrzet si kontrolu

rozumét a citit se zaclenény do procesl

rozhodovani
podilet se na rozhodovani a jednani
personalu.

Potreba zachovat si identitu

byt milovan,

aby pacientovi bylo naslouchano,
aby se mu dostavalo uznani, doteku,
mit pozitivni sebepojeti

dosahnout odpusténi.




Duchovni potreby u neuroonkologickych pacient
(Nixon a Narayanasamy 2010)

Duchovni potieby neuroonlologickych pacienti

Rodinna opora
Emocionalni opora
Kontakty*

Nabozenské potreby
Popovidat si

Utécha

Samota

Planovat budoucnost
Premyslet o smyslu zivota




Duchovni potreby v nemocnicnim prostredi
(Hodge & Horvath 2011)

Kvalitativni metaanalyza 11 studii (1986-2008)
Klienti pocitovali:

— Opusténost (abandonment)

— Zmatek

— Strach

— Beznadéj

— |zolaci

— Nejistotu

— Ztratu (Umrti) blizké osoby

Vysledny pocit: emocionalni tzkost (emotional angst)
— pozadi vSech propojenych duchovnich potreb:



Duchovni potreby hospitalizovanych pacientu

Smysl, ucel a nadéje

Vztah k Bohu

Duchovni praktiky

Nabozenskeé povinnosti

Meziosobni styky

Interakce se zdravotnickym personalem

Zdroj: Hodge, D. R., Horvath, V. E. (2011)



Poznamky k vysledkum

Ne kazdy klient pocitoval vSechny uvedené potreby
Seznam kategorii vytvari vnimavost vici potencidlnim potrebam

Uvodni kratké duchovni posouzeni — prvni platforma, na niz klient s
potfebami muze komunikovat své preference a u klienta, ktery je
nema, neni zbytecné zatézovan

Pokud Uvodni posouzeni signalizuje, Ze spiritualita mize byt
relevantnim faktorem v péci o klienta, muze se pouzit obsahlé
posouzeni

Je treba dbat na klientovo sebeurceni
ZUstavat v mezich svych profesnich kompetenci

Duchovni potreby jsou naplnovany v kontextu vztahu — pomahajici
vztah je uz implicitné spiritualni (Canda/Furman, 2010)

Empatie, vrelost, opravdovost — klicoveé faktory pomahajiciho vztahu



Osetrovatelstvi:
spiritualni distres

,porucha v zZivotnim principu, ktery pronika celé byti osoby a
integruje a presahuje jeji biologickou a psychologickou stranku®
(North American Nurcing Diagnosis Association 1999)

Monod aj. (2010) jej definuji jako ,stav, v némz je pacientliv systém
presvédceni nebo hodnot, jez mu poskytuji energii, nadéji a smysl
do zivota, ohrozen poruchou”

NANDA zarazuje spiritualni distres (v Ceské verzi uvadény jako
,duchovni nouze”) mezi oSetrovatelské diagnozy od r. 1980.

Dnes ho NANDA International zarazuje do 10. domény (zivotni
principy)



Spiritualni bolest u Svatosové (2012)

e Signaly (s. 55):
— Neustala a prehnana potreba pozornosti, respektu
a lasky

— Zminky o zradé, nespravedlnosti, pronasledovani a
opusténosti, vlastnim selhani a neschopnosti

— Rezighace

— Nahla zména emoci, hlasu, pohybu téla
— Strach

— Smutek v ocich, slzy



Osetrovatelské nastroje k diagnostice spiritualniho
distresu (O'Brien 1982, s. 102, 106-107)



Symptomy spiritualniho Aspekty symptomu Zjistovaci otazky
distresu

Duchovni bolest
(spiritual pain)

Duchovni odcizeni
(spiritual alienation)

Duchovni Gzkost
(spiritual anxiety)

Duchovni vina
(spiritual guilt)

Duchovni ztrata
(spiritual loss)

Duchovni hnév
(spiritual anger)

- vyrazy nepokoje z bolesti tykajici se vztahu
dotycného k Bohu

- verbalizace pocitl prazdnoty a nedostatku
duchovniho naplnéni

- a/nebo nedostatek pokoje v ramci vlastniho vztahu

ke Stvoriteli

- vyrazy osamélosti
- nebo pocit,
kazdodenniho Zivota

- verbalizace pocit(, Ze ¢lovéka je na vSechno v dobé

zkousky a nouze sam

- a/nebo negativni postoj s ohledem na zakouseni
jakékoliv utéchy ¢i pomoci do Boha

- vyrazy, které signalizuji strach z BoZiho hnévu a
trestu

- strach, Ze se BUh nepostara, ani okamzité ani

v budoucnosti

- obavy, Ze Buh je nespokojeny s chovanim
dotycného

- vyrazy, které signalizuji selhani dotycného, kdyz
nenaplnil to, co v Zivoté naplnit mél

- a/nebo udélal néco, co se Bohu protivi

- artikulace zajmu o to, ,jaky“ Zivot to ved|

- vyrazy pocitQ, Ze ztratil docasné Bozi lasku
- obavy, Ze vztah k Bohu je nécim ohrozen
- pocity prazdnoty vici duchovnim vécem

- vyrazy frustrace nebo vzteku na Bohu, jenz dovolil

nemoc nebo jinou zkousku
- poznamky o ,,neférovosti“ Boha

ze BOh je velmi wvzddlen od

Citite nékdy bolest s ohledem na svou spiritualitu
nebo viru?

Citite bolest z nejistoty nebo slabé viry?

Citite se Casto vzdalen Bohu?

Zda se Vam, Ze je vzdalen Vasemu Zivotu?

Mate pocit, Ze Blih se nestrara o vase potreby?

Ze ,tu neni“, kdyz ho potfebujete?

Udélal jste nékdy néco, za co by se na vas Blh
mohl hnévat?

Citite se zle, Ze jste néco udélal nebo neudélal
néco, co jste mél?

Mate nékdy dojem, Ze jste ztratil BoZi lasku?
Nebo Ze jste vztah k nému znicil nebo oslabil?
Ze se k vam obratil zady?

Zlobite se na Boha, Ze dopustil vasi nemoc?

Obvinujete ho z toho nékdy?

- negativni poznamky o institu¢nim nabozZenstvi nebo Mpyslite, Ze se k vam chova neférové?



Spiritual self-assessment index for older adults
(Stranahan, 2008)
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M4dam svUj vnitfni zdroj sily a pohody

Kdyz pfemyslim o budoucnosti, nemam obavy

| kdyz Celim tézkostem, nedam se jimi srazit na kolena
Zivotni zkougky mé spige posiluji

Mdam nékoho, na néhoz se mlzu obratit, kdyz mam problémy

MUj vztah k Bohu mi pomaha ¢elit Zivotnim vyzvam
Byt s druhymi je pro mé hodnotné

Blh je soucasti vsech oblasti mého Zivota

Pomadhat druhym mi pfinasi velkou radost

. Jsem usmirena s kazdym v mém Zivoté
. Jsou jesté néjaké véci, které bych chtél v Zivoté stihnout

Kazdy den se mam na co tésit

. Celkem vzato, jsem spokojen s tim, jak jsem prozil Zivot

Obvykle jsem vytrvaly navzdory prekazkam

. Vénuji ¢as obdivu krasy v uméni, prirodé, hudbé atd.

Ma vira je mi oporou

Osobni modlitba je dllezZitou soucasti mého Zivota

. Cetba posvatnych textd je pro mé vyznamna

NabozZenskou praxi pokldddm za dualezZitou (svatosti atd.)

. Citim se posilnén, kdyz se ucastnim bohosluzeb



Technika dotazniku
1 naprosto nesouhlasim - 2 —3 —4 - 5 naprosto souhlasim
* Soucet:

e Otazky 1-5 celkovy soucet pro oblast vnitrni sily nadéje
a zvladani

e Otazky 6-10 oblast transcendence

e 11-15 oblast smyslu a ucelu

* 16-20 oblast nabozenska praxe

e V kazdé doméneé je prumér 15 bodu.

 Pod 15 bodt indikuji spiritualni distres. Cim nizsi skore,
tim riziko vétsi.



Spiritualni posouzeni

* Jednoduché/uvodni postupy
* Slozité/detailni postupy



Uvodni spiritualni posouzeni

*O’Connor (2005, s. 71) doporucuje, aby
nemocnym ve zdravotnickych zarizenich byly
polozeny nasledujici otazky a aby byla
zdokumentovana jejich odpovéd. Jsou to otazky:

e Zmeénila tato nemoc néjak vase priority a zivotni
otazky, které jsou pro vas dulezité?

e Ovlivnila nemoc vase rodinné i jiné vztahy?

e Z ménila nemoc vas pohled na zivot? Pokud ano, které
priority jsou pro vas nejvyznamnegjsi?

e Jaké je vase nejvetsi prani nebo touha v této fazi
Zivota?



JCAHO (Joint Commission on Accreditation of
Healthcare Organisations) Agentura, ktera v USA
udéluje akreditaci vétsiné nemocnicnich
zarizeni.

* Dulezité prvky vérouky/nabozenské nazory

* Vyznamné duchovni praktiky

* Nabozenskou afiliaci/vyznani



Uvodni (initial) duchovni posouzeni
podle D. Hodge (2006)

1. Je pro vas duchovni oblast nebo nabozenstvi
néjak dulezité?

2. Povazujete néjaké duchovni nazory a
praktiky za obzvlaste uzitecné pro zvladani

problému?

3. Chodite do nejakého kostela nebo do néjake
jiného duchovniho spolecenstvi?

4. Vite o nejakych duchovnich potrebach, se
kterymi bych Vam mohl/a pomoci?




...A presun do prostredi socialni prace...



MIMBRA: Meaning, Importance, Membership, Beliefs,
Relevance, Action (Canda/Furman 2010, 267)

Kratké explicitni duchovni posouzeni

* Covam pomadhd, abyste hloubéji vnimal ve svém zivoté smysl, moralitu,
nadeéji, propojeni, radost Ci pokoj?

» Jsou pro vds spiritualita, naboZenstvi a vira dileZité? Vysvétlete mi prosim
jak, nebo proc ne.

* Patrite do néjaké skupiny, spolecenstvi nebo komunity, v niz mdte pocit, Ze
tam patrite a Ze vam pomdha nalézat v Zivoté smysl a oporu? Prosim
vysvétlete.

* Popiste mi prosim jakékoliv dilezita pfesvédceni, zvyky a praktiky
(modlitba, meditace, ritudly nebo holistické terapie) nebo hodnoty, které
vam pomahaji rozumét vasi momentalni situaci.

(o ztoho, o cem jste mluvil, ma dopad na vasi momentdlni situaci a vase
cile nasi spolecné prace?

 Vtom, o cem jste hovoril, je néco, na cem bychom méli spolecné pracovat?
Napr., je néco, co vam drive pomahalo a my bychom to mohli pouZit, nebo
je néco neprijemného, cemu bychom se méli vyhnout? Mate néjaké
pratele, pribuzné, radce, duchovni nebo jiné duchovni autority, o kterych
meél védét nebo je kontaktovat? Prosim vysvétlete. Diky.



Duchovni posouzeni v socialni praci

* ve zdrojové orientované socialni praci (Saleebey 2012, 6th Ed)
potrebujeme identifikovat hlavné to, ¢im klient disponuje, jaké ma
kapacity, zdroje.

 Ktomu ucelu pouzivame nastroje duchovniho posouzeni.

* Podminkou kulturné citlivych sluzeb a vyuziti duchovniho potencidlu klienta

ke zvladani jeho problému je provedeni duchovniho posouzeni (Hodge
2004).

» cil - rozklicovat socialnimu pracovnikovi klientiiv orientacni systém
(rdmec, ktery pouziva k tomu, aby se orientoval v Zivoté a rozumél mu).

* Orientacnim systémem je kazdd duchovni kosmologie, tedy kazdy druh
spirituality a ndbozenstvi.

* Vsituacich Zivotnich problémU pomaha klientovi jeho orientacni systém
rozumeét vyzvam, kterym celi.

* Dulezité, aby SPR mél néjaky ,pfistup” k tomuto systému svého klienta.

« Aviak: Casto je klient tak utopen v problémech, Ze prehlédne potencidlni
zdroje (Saleebey 2012)



Otazky pro implicitni duchovni posouzeni (Canda/Furman 2010, 266)

Co ddavd momentdlné vasemu zivotu smysl?

Co vdm pomaha se soustredit?

Kam chodite nacerpat vnitrni inspiraci a klid?

V jakych chvilich citite vnitrni pokoj a Zivotni spokojenost?
Z ceho Cerpadte, abyste se dostal pres obtize a krize?
Prosim popiste mi, kdy jste naposled zazil néjaky dulezity vhled, néjaky
daleZity ,aha” okamZik.

U koho hledate radu a proc?

Za co jste nejvice vdéecny?

Cim je pro vds ddleZité byt na svété (nebo v této situaci)?
Co jsou vase nejcennéjsi idealy?

Co pokladadte za nejdilezitéjsi v Zivoté?

Aj.



Detailni spiritualni posouzeni (Hodge
2000-)

Duchovni historie — slovni popis klientova duchovniho pribéhu

Duchovni mapa zivota — zahrnuje totéz, ale pouziva obrazovy
format a je tudiz vhodna spise pro umélecky zrucné a
malomluvné klienty

Duchovni genogram — mapuje vyvoj spirituality minimalné
napric¢ 3 generacemi a je vhodny tam, kde v klientové situaci
hraje dulezitou roli Sirsi rodina, napt. u Hispanct, Romu(?)...

Duchovni ekomapa — znazornuje klientovu pritomnost,
existencialni vazby klienta na klicové duchovni proménné v jeho
prostredi a je tudiz vhodnéjsi pro klienty, kteri se nechtéji ,vrtat”
v historii

Duchovni ekogram — slucuje vyhody tradicniho genogramu a
ekomapy a umoznuje socialnimu pracovnikovi prozkoumat
vztahy mezi pritomnymi a minulymi vlivy.



Struktura otazek k mobilizaci klientovych
spiritualnich zdroju (Hodge 2005)

1. Vztah k Bohu (nebo tomu co klient vnima jako transcedenci)
Jak Vam pomaha vztah k Bohu v reseni vaseho problému?

Co fika Buh o této situaci?

Byl byste schopen aplikovat takové ponauceni i v jiné situaci?

Jak Vas BUh podporoval v dobé krize?

V ¢em je sila Vaseho vztahu k Bohu,

Jak se na Vas asi Buh diva?

2. Duchovni nazory (Beliefs)

Co udi Vase vira o tézkostech?

Podava néjaky metafyzicky dlvod Zivotnich obtizi?

Jaké spisy mate nejradé;ji?

Jsou néjaké spisy, které jsou Vam oporou v dobé stresu?

Jaké duchovni zasady jste se naucil ze svych Zivotnich zkuSenosti?
3. Duchovni ritualy

Znate néjaké ritualy, nebo duchovni praktiky, které Vam pomahaji zvladat Zivotni tézkosti?
Jakou nékteré z nich obzvlast ucinné v urcitych situacich?

Posiluji nékteré z téch ritudl( obzvlast Vas vztah k Bohu?

4. Socialni podpora v ramci cirkve (Church-based)

Jakou roli hrala cirkev nebo duchovni komunita v dobé krize?
Mate k nékomu v cirkvi vztah, ktery vam pomaha?

Mate néjaké duchovni uditele, ktefi jsou pro Vas obzvlast vyznamni?
Jak vam pomahali tito lidé Celit tézkostem?



Nejnoveéjsi model posouzeni
spirituality v ramci zdrojového modelu

e Starnino, V.R., Gomi, S., & Canda, E.R. (2012)
Spiritual strenghts assessment in mental
health practice. British J SW



Predpoklady a podminky pouzivani
spiritualniho posouzeni

Autonomie klienta — vnucovat vlastni nebo cizi
spiritualni systém/predstavy ne (nabidka
reflektovat rizika ano)

Hranice kompetenci — ne pastoracni doprovazeni,
duchovni vedeni

Kontext pomahajiciho vztahu — ,common factors”
(empatie, opravdovost, prijeti, vrelost atd.)

Pomahajici vztah implicitné spiritualni
(Canda/Furman 2010)

Duchovni sebeposouzeni (self-assessment)



Duchovni sebeposouzeni

e Govier (1999) doporucuje predtim, nez se pomahajici
(nurse) zaCne vénovat spiritualnim potrebam druhych,
ziskat cit/pozornost (awareness) k vlastnimu vnitfnimu
zivotu, jinak bude prace se spiritualitou druhych mit
charakter povrchnosti a plnéni povinnosti.

 Hunt (2014): ,to foster empathy and to create self-
awareness”

 Podobné i Svatosova (2012) varuje, ze kdo ,,si neuvédomuje
vlastni duchovni potreby, nechce se jimi zabyvat a vytésnuje
je“ ten nebude schopen diagnostikovat totéz u klientda.
Jakmile to klient zaregistruje, ,,stahne se a drzi si ho od téla.
Zméni téma rozhovoru, ml¢i nebo da néjak jinak najevo svuj
nezdjem pokracovat v rozhovoru...“(s.40).



K uvedomeni si vlastnich potreb
Svatosova nabizi 4 ukoly:

Pripustit si svou touhu po lasce: touhu milovat a
oyt milovan

Pokusit se o vlastni zivotni bilanci optikou
Podobenstvi o poslednim soudu

Prijmout svuj zivot vCetné danosti (,,Kdo svuj Zivot
neprijme se vsim vsudy, co k nemu patri, nikdy se
nemuze stat dobrym odbornikem v duchovnim
doprovazeni druhych®, s. 47), v€etné omezeni a
vlastni smrtelnosti

Prijmout svuj Zzivot v€etné ,,zivotniho smetiste




Dotaznik vlastni spirituality: otazky
k reflexi (Govier 1999)

V co verim?

Co dava mému zivotu smysl?

V co doufam?

Koho mam rad a kdo ma rad me?

Co si pod pojmem spirituality predstavuiji?

Jak jsem na tom ve vztahu k druhym?

Co bych na svych vztazich zmeénil?

Jsem ochoten uzdravit ty vztahy, které mé tizi?



Spirituality Self-Rating Scale (Galanter
et al. 2007)

* Vytvoreno pro oblast lécby zavislosti

Jednoznacné souhlasim Vibec nesouhlasim
1 - 2 - 3 - 4 - 5
Je pro mée dilezité vénovat ¢as osobnimu duchovnimu zamysleni a meditaci. ()
Usilovné se snazim vést zivot v souladu s mym duchovnim piesvédcenim. )

Modlitby nebo duchovni zamysleni o samoté€ jsou pro mé stejn¢ dulezité jako modlitby ¢i
zamySleni ve spoleCenstvi. )
RAd si ¢tu o své spiritualité ¢i nabozenstvi. 0)

5. Spiritualita mi pomaha udrzovat zivotni rovnovahu a pevnost stejn€ jako mé obcanstvi,
pratelstvi a jiné vztahy. )

6. Cely muj pristup k zivotu se opira o mou spiritualitu. ()



Reakce na duchovni potreby:
spiritualni intervence

Cavendish et al (2003)

e Vyzkum aktivit spiritualni péce zdravotnich sester
(N=404)

* 18% sester uplatnovalo 32 aktivit duchovni péce.

* Vyzkum nasledné kategorizoval (priradil)
referované aktivity k adekvatni polozkam
seznamu osSetrovatelskych aktivit podle Nurcing
Interventions Classification (McCloskey, J.
Bulechek, G. (Eds.). (2012). Nurcing interventions
classification (NIC). St. Louis: Mosby-Yearbook.



Facilitace duchovniho rustu (5426)
Duchovni opora (5420)
Pritomnost (5340)

Aktivni naslouchani (4920)

Humor (5320)

Dotek (5460)

Terapeuticky dotek (5465)

Zvyseni sebe vnimavosti (5390)
Predani (8100)

Muzikoterapie (4400)



Mozné intervence spr-nika (Hodge
2005)

Duchovné nosné prostredi (Spiritual Holding
Enviroment) — stavi na Elson, M. (1986). Self
Psychology in clinical social work. NY: WW.Norton.

Duchovni preramovani (Spiritual Reframing) — stavi na
Pargament, K.I. (1997). The psychology of religion and
coping. NY: Guilford press.

Kognitivni preramovani — stavi na kognitivni terapii
Na reseni zamerené ritualy (Solution-Focused Rituals)
Socialni opora v ramci cirkve

Reflexe Casnosti zivota (Brevity of Life Reflexion)



Mozné intervence spr-nika u klientu s
psychickym onemocnénim (Hodge 2006)

Akcentovani klientovym pozitivnich, k uzdraveni orientovanych
pribéhl z jeho duchovniho svéta

Akcentovani témat, ktera zahrnuiji cit pro duchovni identitu
nemocného, nadéji v budoucnost, zkusenost byt milovan, pohled na
zivot jako na cestu s vlastni odpovednosti

Kontaktovani klienta s cirkvi nebo duchovnim spolecCenstvim
(prevence izolace)

Cetba Pisma svatého (posvatnych text()
Modlitba

Meditace

Poslech sakralni hudby

Duchovni ritudly (v€etné vytvoreni vhodného mista k nim)
Duchovné modifikovana KBT (Hodge/Bonifas 2010)



Nazory spr-nikii na duchovné zamérené pomahajici aktivity (NASW

1997/2008; Canda/Furman 2010 (N=1804)

PouZivani nebo doporucovani n/d literatury
Soukroma modlitba za klienta

Modlitba s klientem

Meditace jako pfiprava na klienta

Meditace s klientem

Pouzivani n/d terminologie a koncepci

Pouzivani nad-denominacni terminologie a koncepci
Doporuceni vyuziti n/d podplrného systému
Dotykani se klienta kvli ,0zdravnym® Gcelim

55/76,5

56,4/68,3
27,1/44,8
66,3/86,3
30,5/60,4
66/73,3

84,2/90,7
77,2/85,3
14,1/22,3

Pomoci klientovi rozvinout ritudly (Zzehndni domu, navstéva hrobu pfibuznych, slaveni pfechodovych

ritudl()

U¢&ast na klientovych ritudlech

Povzbuzovat klienta k pravidelné sebereflexi (psani deniku)
Diskutovat roli n/d presvédceni ve vztahu k blizkym

Asistovat klientovi v kritické reflexi n/d presvédceni a praktik

Pomoci klientovi posoudit vyznam duchovnich prvku ve snech
Pomodci klientovi posoudit duchovni smysl| jeho soucasné situace
Pomoci klientovi reflektovat jeho predstavy, co je po smrti

Pomoci klientovi promyslet, jak je jeho n/d podpurny systém uzitecny
Pomoci klientovi promyslet, jak je jeho n/d podpurny systém skodlivy
Predat klienta duchovnimu nebo jinému n/d pomahajicimu
Spolupracovat s duchovnim nebo...

57,8/77,1
17,5/32,3
51,1/78,8
75,3/88,2
57,4/73,2
40,6/67,9
69,3/81,9
71,1/88,1
99,2/96,2
65,5/82

74,8/89,5
59,2/85,9



* Canda/Furman (2010, s. 360) zminuiji celkem

— 52 duchovné zamérenych pomahajicich aktivit
s jednotlivci/rodinami/skupinami

— a 21 s organizacemi/komunitami/svétem.



literatura

Koenig, H. G., King, D. E., & Carson, V. B. (2012). Handbook of religion and health (2nd ed.). Oxford/New York: Oxford University Press.

Grundmann, C. (2014) To have Life, and have It Abundantly! Health and Well-Being in Biblical Perspective. J Relig Health, 53, 552-561.

Fitchett, G. et al. The religious needs and ressources of psychiatric inpatients. The Journal of Nervous and Mental Disease, 1997, 185, 320-326

Hodge, D. R. (2004). Spirituality and people with mental illness: Developing spiritual Competency in assessment and intervention. Families in Society, 85(1), 36-44.

Hodge, D. R. (2005). Spiritual life maps: A client centered pictorial instrument for spiritual assessment, planning, and intervention. Social Work, 50(1), 77-87.

Hodge, D. R. (2005). Spiritual ecograms: A new assessment instrument for identifying clients' spiritual strengths in space and across time. Families in Society, 86(2), 287-296.

Hodge, D. R. (2006). A template for spiritual assessment: A review of the JCAHO Requirements and guidelines for implementation. Social Work, 51(4).317-326.

Hodge, D. R. (2005). Spiritual assessment in marital and family therapy: A methodological framework for selecting between six qualitative assessment tools. Journal of Marital and Family
Therapy, 31(4), 341-356.

Hodge, D. R. (2005). Developing s Spiritual Assessment Toolbox: A Discussion of the Strengths and Limitations of Five Different Assessment Methods. Health & Social Work, 30(4), 314-323.

Hodge, D. R. & Limb, G. E. (2010). Native Americans and brief spiritual assessment: Examining and operationalizing the Joint Commission's assessment framework. Social Work, 55(4), 297-
307.

Hodge, D. R. & Horvath, V. E. (2011). Spiritual needs in health care settings: A qualitative Meta-synthesis of clients” perspectives. Social work, 56(4), 306-316.

Canda, E. R. & Furman, L. D. (2010). Spiritual diversity in social work practice. The heart of helping. 2" ed. Oxford University Press.

K¥ivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. 3. Vydani. Praha: Portal.

Galanter, M. et al. (2007). Assessment of spirituality and its relevance to addiction treatment. Journal of Substance Treatment, 33, 257-264.

Dhar, N. et al. (2011). Spiritual health scale 2011: Defining and measuring 4th dimension of health. Indian J Community Med, 36, 275-82.

Nixon, A. & Narayanasamy, A. (2010). The spiritual needs of neuro-oncology pacients from patients” perspective. Journal of Clinical Nourcing, 19, 2259-2270.
Sulmasy, D. P. (2002). A Biopsychosocial-Spiritual Model for the Care of Patients at the End of Life. The Gerontologist, 42, 24-33.

Holloway, M. (2007). Spiritual Need and the Core Business of Social Work. British Journal of Social Work, 37, 265-280.

Govier, . (2000). Spiritual care in nurcing: a systematic approach. Nurcing standard, 14(17), 32-36.

Monod, S.M. et al. (2010b). The spiritual distress assessment tool: an instrument to assess spiritual distress in hospitalised elderly persons. BMC Geriatrics, 10:88.
Monod, S.M. et al. (2010a). The Spiritual Needs Model: Spirituality Assessment in the Geriatric Hospital Setting. Journal of Religion, Spirituality & Aging, 22,271-282.
Sheridan, M. J. (2004). Predicting the Use of Spiritually-Derived Interventions in Social Work Practice: A Survea of Practitioners. Journal of Religion & Spirituality in Social Work, 23(4), 5-25.

Cavendish, R. et al. (2003). Spiritual Care Activities of Nurces Using Nurcing Interventions Classification (NIC) Labels. International Journal of Nurcing Terminologies and Classifications,
14(4), 113-124.

O’Brien, M. E. (1982). “The Need for Spiritual Integrity,” in Human Needs 2 and the Nursing Process. Eds. Helen Yura and Mary B. Walsh. Norwalk, CT: AppletonCentury7C-rofts.
Saleebey, D. (Ed.) (1997). The strenghts perspective in social work practice. 2nd. Ed. White Plains, NY: Longman.

Pargament, K. I. (1997). The psychology of religion and coping. NY: Guilford Press.

Stranahan, S. (2008). Spiritual self-assessment index for older adults. J Relig Health 47:491-503.

O’CONNOR, Margaret, a ARANDA, Sanchia. Paliativni péce — pro sestry vSech obord. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. 324 s. ISBN 80-247-1295-4.

David R. Hodge PhD & Robin P. Bonifas PhD (2010): Using Spiritually Modified Cognitive Behavioral Therapy to Help Clients Wrestling with Depression: A Promising Intervention for Some
Older Adults, Journal of Religion & Spirituality in Social Work: Social Thought, 29:3, 185-206

Svatosova, M. (2012). Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada.
Vagnerova, M. (2000). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal.
Hunt, J. (2014). Bio-Psycho-Social_Spiritual Assessment? Teaching the Skill of Spiritual Assessment. Social Work & Christianity, Vol. 41, No. 4, 373-384.



Puvodni Maslowova pyramida potreb (A. H. Maslow, A
Theory of Human Motivation. Psychological Review,
1943, 50, 370-396)

Potieha seberealizace
Potieba uznani, ety
Potieba lasky, pitjeti, spolupatfiCnosti
Potieba bezpeci a jistoty
Zakladni t€lesne, fyziologicke potfeby



Doplnény model 8 drovnovy (MASLOW, A. H. Motivation
and Personality. New York ;Earper and Row, 1954)

Sebetranscendence
néco, co presahuje samotného jedince
F LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rist, osobni naplnéni
F LY
Estetické potieby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
F i LY
Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédomeani, ...

/ A\

Potreba ucty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiZ, dominance, ...
I LY
Socialni potreby
prislusnost ke skuping, laska, ...

—»>

Dosahovani potfeb

«

»

Potireby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...

Odstranovani nedostatku
M
i

<

Biologickeé a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pristfesi, spanek, sex, ...




Vyvojoveé potreby (Vavrova, 2000)

potreba stimulace spravnymi podneéety
potreba smyslupiného svéta
potreba planovat Cinnosti vdennim rytmu a case

potreba jistoty socialni role a pozice ve
spolecnosti

potreba identity a uznani vlastniho ja sebou i
druhymi

potreba otevrené budoucnosti



